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Caros colegas e amigos,

A Direccdo da Sociedade Portuguesa de Osteoporose e Doencas Osseas Metabdlicas (SPODOM) vem convida-los a
participar no XIIl Congresso Portugués de Osteoporose, que se realizara de 23 a 25 de Marco de 2023, no Centro de
Congressos de Aveiro.

A SPODOM pretende manter a vitalidade da sociedade, no seu contacto com os sécios, na formacao continua e na
divulgacdo da investigacdo na area da Osteoporose e das Doencas metabdlicas do osso. Para tal construiu um
programa com cursos, mesas tematicas de varias das especialidades integrantes da sociedade, espaco para
comunicacoes livres e, pela primeira vez, uma reunido dedicada a um dos grupos profissionais que mais trabalha na
luta contra a osteoporose e as fracturas de fragilidade, a enfermagem. Teremos também espaco para convivio entre
todos e para divulgacao da Osteoporose junto da sociedade civil, através da caminhada “(H)4 margem para melhorar”.

0 congresso terminara com a entrega do prémio “Professor Doutor Jacinto Monteiro” para a melhor comunicacdo livre,
que pretende de forma singela homenagear um dos médicos mais importantes na vida da SPODOM e que ja nos deixou.
Agradecemos desde ja aos nossos patrocinadores e a todos os profissionais de saude que aceitaram colaborar para a
realizacao deste evento.

Esperamos por todos vos !

Ana Paula Barbosa
Presidente da SPODOM
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PROGRAMA QUINTA-FEIRA 23 MAR 2023

CURSO PRATICO DE IMAGEM EM OSTEOPOROSE

14:00 - 15:15 Densitometria Ossea
Palestrante: Mario Mascarenhas (Lisboa)

15:15 - 15:45 Intervalo para IOGURTE

15:45-17:00 TC, Radiografia simples, RM
Uma espreitadela ao mundo das fraturas de fragilidade
Palestrante: Jorge Ferreira (Lisboa)

12 REUNIAO DE ENFERMAGEM EM OSTEOPOROSE

Evidéncia cientifica na prevencao e no tratamento da Osteoporose
Moderadores: Anabela Pereira (Aveiro), Andréa Marques (Coimbra)

14:00 - 14:30 Recomendacoes farmacologicas
Palestrante: Eugénia Simdes (Lisboa)

14:30 - 15:00 Recomendacoes nao farmacologicas - Alimentacao
Palestrante: Alexandra Cardoso (Lisboa)

15:00 - 15:30 Recomendacodes nao farmacologicas - Exercicio fisico
Palestrante: Paula Rocha (Guarda)

15:30 - 16:00 Recomendacoes nao farmacologicas - Prevencao de quedas
Palestrante: Cristina Baixinho (Lisboa)

16:00 - 16:30 Intervalo para QUEIJO

Abordagem educativa a pessoa com osteoporose e fratura de fragilidade
Moderadores: Rafaela Verissimo (Vila Nova de Gaia), Ana Margarida Silva (Lisboa)

16:30 - 17:00 Promocao da adesao terapéutica
Palestrante: Georgina Pimentel (Coimbra)

17:00 - 17:30 Papel do cuidador informal
Palestrante: Jodo Tavares (Aveiro)

17:30 - 18:00 0 modelo TGROW como estratégia de educacao
Palestrante: Andréa Marques (Coimbra)

Marcha contra a Osteoporose: (H)a margem para melhorar!




PROGRAMA SEXTA-FEIRA 24 MAR 2023

08:30 - 09:30 Comunicacdes Orais SALA1
Moderadores: Ana Rodrigues (Lisboa), Luis Cardoso (Coimbra)

09:30 - 10:50 MESA GINECOLOGIA,
Presidente: Fernanda Aguas (Coimbra)
Moderadores: Ana Rosa Costa (Porto), Maria Joao Carvalho (Coimbra)

Tratamento farmacolégico da Osteoporose na mulher pés-menopausica -
Terapéutica Hormonal
Palestrante: Fernanda Geraldes (Coimbra)

Outros tratamentos (quando a terapéutica hormonal esta contraindicada)
Palestrante: Olga Caramelo (Coimbra)

Sarcopenia e osteosarcopenia na mulher pés-menopausica:
consequéncias clinicas e estratégias terapéuticas
Palestrante: Pedro Viana Pinto (Porto)

10:50 - 11:10 Intervalo para LEITE

11:10 - 11:30 Sessao de abertura

11:30 - 12:15 Fracture Liaison Services (FLS) em Portugal e Espanha - presente e

futuro (Apoio AMGEN E THERAMEX)
Presidente: Paula Bogalho (Lisboa)

Moderadores: Nuno Jacinto (Evora), Andréa Marques (Coimbra)

FLS em Espanha
Palestrante: Jose Manuel Cancio Trujillo (Barcelona)

FLS em Portugal
Palestrante: Joana Fonseca Ferreira (Guarda)

12:15-12:45 Conferéncia Theramex
Tratamento farmacolégico da Osteoporose: como e até quando?
Moderador: Ana Paula Barbosa (Lisboa)
Palestrante: Jose Manuel Cancio Trujillo (Barcelona)

12:45 - 14:00 ALMOCO




PROGRAMA SEXTA-FEIRA 24 MAR 2023

14:00 - 14:45 Discussao de Posters

Posters 1: Moderadores: Ana Claudia Martins (Lisboa), Ana Fatela (Lisboa)
Posters 2: Moderadores: Joana Lima Ferreira (Matosinhos), Pedro Tiago (Matosinhos)
Posters 3: Moderadores: Vera Resende (Vila da Feira), Claudia Vaz (Guarda)

14:45 - 15:45 Simpodsio KYOWA KIRIN

Hipofosfatemia ligada ao cromossoma X (XLH) e a sua abordagem multidisciplinar
Moderador: Davide Carvalho (Porto)

Epidemiologia e Fisiopatologia da XLH

Palestrante: Davide Carvalho (Porto)

Clinica: que sinais de alarme?

Palestrante: Sara Ribeiro (Porto)

Gestao e seguimento do doente - a importancia de uma equipa
multidisciplinar

Palestrante: Marta Pereira (Lisboa)

15:45 - 16:45 Simpodsio AMGEN
Labirinto da osteoporose: Como nao perder o doente ?
Varias especialidades, um objectivo unico
Moderador: Jorge Dores (Porto)
Palestrantes: Anténio Miranda (Santa Maria da Feira), Tiago Meirinhos (Penafiel),
Sofia Baptista (Porto)

16:45 - 17:15 Intervalo para FRUTA

17:15 - 18:45 MESA REUMATOLOGIA
Presidente: Viviana Tavares (Almada)
Moderadores: Eugénia Simdes (Lisboa), Anabela Barcelos (Aveiro)

Controvérsias em Vitamina D

A suplementacao de Vitamina D em doses elevadas aumenta o risco de
quedas no idoso?
Palestrante: José A. Pereira da Silva (Coimbra)

A suplementacao de Vitamina D no idoso previne o risco de quedas?
Palestrante: Carlos Vaz (Porto)

18:45 - 20:45 ASSEMBLEIA GERAL




PROGRAMA SABADO 25 MAR 2023

08:30 - 09:15 Comunicacdes Orais SALA
Moderadores: Manuel Bicho (Lisboa), Ana Goncalves (Faro)

09:15-10:15 MESA ENDOCRINOLOGIA
Presidente: Rui César (Ponta Delgada)
Moderadores: Jorge Dores (Porto), Silvestre Abreu (Funchal)

Obesidade: que impacto na saude musculo-esquelética
Palestrante: Carolina Moreno (Coimbra)

Doenca d6ssea da Diabetes: a complicacao cronica a nao esquecer
Palestrante: Jodao Raposo (Lisboa)

10:15-11:15 MESA MFR
Presidente: Francisco Sampaio (Lisboa)
Moderador: Anabela Pereira (Aveiro)

Fraturas Osteoporoticas e Reabilitacao: Porqué e para qué ?
Palestrante: Anabela Pereira (Aveiro)

Reabilitacao na fratura osteoporotica do membro superior
Palestrante: Florbela Abreu (Aveiro)

Reabilitacao na fratura osteoporotica do membro inferior
Palestrante: Joana Albuquerque Martins (Coimbra)

Fraturas Osteoporoticas e Reabilitacao: Itinerarios
Palestrante: Francisco Sampaio (Lisboa)

11:15 - 11:45 Intervalo para IOGURTE

11:45-13:00 MESA ORTOPEDIA
Moderadores: Antonio Miranda (Santa Maria da Feira), Antdnio Tirado (Lisboa)

Técnicas cirurgicas para tratamento de fraturas osteoporoticas
Palestrante: Eduardo Pinto (Santa Maria da Feira)

Tratamento cirurgico das fraturas osteoporoticas da coluna vertebral
Palestrante: Eduardo Pinto (Santa Maria da Feira)

Importancia da criacdo da “via verde” colo do fémur
Palestrante: Caroline Dahlem (Santa Maria da Feira)

Prevaléncia e impacto socioeconomico das fraturas do colo do fémur.
Medidas sociais preventivas
Palestrante: Vera Resende (Vila da Feira)

13:00 ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PREMIOS
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